FOGLIO INFORMATIVO

Lo scopo della ricerca “Auto-valutazione dello Sviluppo di Psicoterapeuti in Formazione: un
contributo italiano all'lnterest Section on Therapist Training and Development” (SPRISTAD)” & la
valutazione dell’efficacia dei percorsi per la formazione di psicoterapeuti nel contesto italiano.

La partecipazione allo studio implica la compilazione alcuni questionari riguardanti: (1) il
background formativo del terapeuta in formazione (ad esempio, la sua formazione precedente,
esperienze di lavoro, terapia personale, esperienze di vita); (2) la pratica attuale svolta dal
terapeuta in formazione (numero e tipologia di pazienti) con una auto-valutazione di alcune abilita
associate alla professione di psicoterapeuta (ad esempio, empatia e gestione della relazione
terapeutica) e la sua percezione di miglioramento delle proprie abilita nel corso della formazione. I
tempo richiesto per la compilazione dei questionari € variabile, sono richiesti all'incirca tra i 30 e i
120 minuti.

CONSENSO INFORMATO PER | TERAPEUTI IN FORMAZIONE

lo sottoscritto CAMILLA _ SIHQ NATO , con la presente, dichiaro di acconsentire

volontariamente alla partecipazione allo studio intitolato: "Lo Psicoterapeuta Efficace: Empatia e
Sincronizzazione Fisiologica nella Valutazione del Training”, di cui & responsabile la Dott. Irene
Messina, Assegnista Post Doc presso il Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e
Psicologia Applicata (FISPPA) dell’'Universita degli Studi di Padova.

- Sono stato informato a voce degli scopi del suddetto studio. Inoltre ho letto il foglio informativo
con la descrizione della ricerca stessa, che mi sara consegnato in copia al termine della

compilazione.

- Sono informato che ho il diritto di interrompere la partecipazione allo studio in qualsiasi momento,
senza dover fornire alcuna motivazione o spiegazione al ricercatore, senza alcuna penalizzazione,

ottenendo il non utilizzo dei miei dati.

- Sono informato che i materiali raccolti saranno conservati nel pieno rispetto della privacy e della
confidenzialita (DIgs. n. 196/2003) e che i miei dati verranno identificati da un codice numerico

conosciuto solo dall'operatore.

- Sono informato che per qualsiasi domanda inerente la ricerca potro rivolgermi alla Dott.ssa Irene
Messina, Assegnista Post Doc, Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia
Applicata (FISPPA) dell’Universita degli Studi di Padova, e-mail: irene.messina@unipd.it



- Sono informato che le persone che conducono la ricerca potranno avere accesso ai miei dati
limitatamente ai fini della loro elaborazione e alla pubblicazione confidenziale dei risultati per scopi

scientifici. Autorizzo i responsabili del presente studio ad utilizzare i miei dati per scopi scientifici.

- So che la mia partecipazione non prevede alcuna forma di restituzione individuale e clinica dei
risultati, ma eventualmente, se richiesti, solo dei miei dati grezzi raccolti. In tal caso, i miei dati
grezzi mi saranno restituiti individualmente, senza ricevere né venire a conoscenza dei dati relativi
al mio partner nel caso in cui abbia partecipato alla ricerca. Per linterpretazione clinica dei miei

dati grezzi dovro eventualmente rivolgermi a uno specialista.

- So che la durata complessiva dello studio € di circa 120 minuti.

- So che la mia partecipazione non prevede alcuna forma di restituzione individuale e clinica dei

risultati, ma eventualmente, se richiesti, solo dei miei dati grezzi raccolti,
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